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บทคัดย่อ  
การอ่านเพื่อความเข้าใจ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ และสร้างความหมายจากบทความที่อ่าน ซึ่งมี

วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อเปรียบทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้
เทคนิค KWL กับเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมขนาด
ใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รวมทั้งสิ้น 44 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง วิจัยนี้เป็นวิจัย
เชิงทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ จ านวน 1 ชุด การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) และร้อยละ 

ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWL คิดเป็นร้อยละ 
87.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ตามทีก่ าหนดไว้ 

ค าส าคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  เทคนิคการสอนแบบ KWL 

Abstract 
Reading Comprehension encourages students to contribute critical thinking and create meaning from the 

articles. The objective of this research is to compare the English reading comprehension abilities of secondary 
school students by using the KWL technique with a score criterion of 80 percent. The participants in this research 
were secondary school students from a large special high school in Khon Kaen Province, Semester 1, academic 
year 2023, totaling 44 students by purposeful selection. This is a pre-experimental design. The tools used in the 
research are 6 lesson plans and 1 set of English reading comprehension tests. Data analysis was conducted using 
the average ( X ) and percentage. 

The results of the research found that students' ability in reading comprehension after studying using the 
KWL technique was 87.70%, which is higher than the specified threshold.  
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นอย่างมากในระบบการศึกษารวมไปถึงเป็นภาษาที่ใช้กันอย่างทั่วโลกเพื่อสื่อสารความ
เข้าใจจึงไม่สามารถปฎิเสธได้ว่าภาษาอังกฤษได้เข้ามาแทรกแทรงในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเป็น  ข้อมูล ข่าวสาร ผู้ที่มีความรู้
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษย่อมมีข้อได้เปรียบกว่าผู้ที่ขาดความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ เนื่องจากประชากรใน
หลายประเทศใช้สื่อสารทั้งในฐานะภาษาแรก (Native Language) และภาษาราชการ (Official Language) นอกจากนั้นการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษยังมีความส าคัญในหลายสาขาวิชาชีพ ซึ่งแม้ว่าในประเทศไทยภาษาอังกฤษจัดเป็นรายวิชาบังคับในทุกระดับช้ันตั้งแต่ 
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ตลอดจนถึงระดับอุดมศึกษา (จิราภรณ์ อินทรสอน, 2019) แต่ยังคงแสดงให้เห็นถึงปัญหาการสื่อสาร
ด้านภาษาอังกฤษในท่ัวไปอยู่เป็นจ านวนมาก 
 องค์ประกอบหลักท่ีจะช่วยส่งเสริมทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาคุณภาพของนักเรียนตามความมุ่งหวังของหลักสูตร
และเป็นหัวใจของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ นั่นคือความสามารถในการอ่าน เนื่องจากการอ่านมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างมาก การอ่าน
มีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน ท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) การอ่านภาษาอังกฤษยังเป็นสิ่งที่มีประโยชน์
ต่อผู้อ่านเพราะท าให้เกิดการพัฒนาตนเอง ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่เช่ือมโยงและบูรณาการเข้ากับทักษะการเรียนรู้อื่นๆได้ง่าย 

1 นักศึกษา หลักสูตร 4 ปี สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
3 ครูช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น จังหวดัขอนแก่น  
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เช่น การฟัง การพูดและการเขียน การอ่านภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ การอ่าน
ท าให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรมและค่านิยมต่างๆ การอ่านจึงจ าเป็นต้องฝึกให้เกิด (จุลธีระ สุมิตรา
และ ประสีระเตสัง รัชกร, 2564) ดังนั้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการเรียนการสอน การอ่าน
เปรียบเสมือนกุญแจไขความรู้ซึ่งมีอยู่อย่างมากมายไม่รู้จบ นอกจากนั้นการอ่านภาษาอังกฤษยังเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้และถ้า
น าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมสังคมนั้นย่อมมีประสิทธิภาพก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 
 แต่การศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการอ่านเป็นอย่าง
มากและปัญหาที่น่ามีความน่าเป็นห่วงส าหรับนักเรียนไทยคือ ไม่ชอบอ่านหนังสือ ไม่ชอบการคิด มีเพียงส่วนน้อยท่ีมีความสามารถทาง
ภาษาในระดับดี ท าให้ภาพรวมคุณภาพการศึกษาภาษาอังกฤษค่อนข้างต่ า จึงควรเร่งหาทางแก้ไขปรับปรุงโดย สอดคล้องกับข้อสรุป
ของ นันทิพา สันทัดการ (2562) ที่ได้กล่าวว่า ผู้เรียนขาดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าในส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษต่ า แม้ว่าทุกวันนี้นักเรียนไทยมีโอกาสในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่หลากหลายขึ้นจากครูผู้สอนทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน เช่น สื่อการสอนออนไลน์ เกม เพลงและ ภาพยนตร์ เป็นต้น การสอนทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจในระบบการศึกษาไทยท่ี
ผ่านมา ครูผู้สอนได้มุ่งเน้นแค่การแปลความหมายของค าศัพท์ การออกเสียง แต่ไม่ได้เน้นเน้นถึงวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
นอกจากนี้ยังไม่เห็นถึงความส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ เนื่องจากในชีวิตประจ าวันของนักเรียนไม่มีโอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาหลัก จึงท าให้นักเรียนขาดทักษะการอ่าน ไม่สามารถสรุปใจความส าคัญของเนื้อหาท่ีอ่านหรือจับประเด็นในเรื่องที่อ่าน ท าให้
ไม่สามารถท าแบบทดสอบได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าครูผู้สอนจะต้องปรับการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับนักเรียนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว ้
 จากการศึกษาและส ารวจสภาพปัญหาในช้ันเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งผู้วิจัยได้ฝึกปฏิบัติการสอน ผู้วิจัย
ได้สังเกตและพิจารณาถึงสาเหตุจากแบบส ารวจสภาพปัญหา พบว่านักเรียนส่วนมากมีปัญหาด้านการอ่าน ซึ่งปัญหาด้านการอ่านที่พบ
มากที่สุด คือ ปัญหาการอ่านเพื่อความเข้าใจ เนื่องจากนักเรียนส่วนมากไม่สามารถอ่านบทความภาษาอังกฤษแล้วจับใจความส าคัญ
หรือสรุปประเด็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่อ่านได้  เกิดจากการที่นักเรียนสับสนใจความหลักและใจความรอง ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่
แยกแยะไม่ได้ว่าส่วนใดเป็นประเด็นส าคัญของเรื่อง จึงไม่สามารถเรียงล าดับเรื่องราวได้ อีกทั้งยังไม่รู้ความหมายค าศัพท์ในเนื้อเรื่อง ไม่
ชอบการอ่านบทความภาษาอังกฤษที่มีความยาวจึงสงผลกระทบต่อการเรียนเมื่อให้ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ผู้วิจัยได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษาเทคนิคการสอนที่จะช่วยส่งเสริมทักษะทางด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจแก่นักเรียน ซึ่ง
พบว่ามีเทคนิคการสอนอ่านที่หลากหลาย เช่น SQ4R ,Metacognitive และ KWL เป็นต้น ผู้วิจัยเห็นว่าเทคนิคการสอนโดยใช้ KWL 
เป็นเทคนิคการสอนที่น่าสนใจมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนจากที่
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเทคนิค KWL ในการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยเทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL ซึ่งคิดค้นโดย Carr และ Ogle 
เทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL คือกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้ว่าตัว
ผู้อ่านคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนเองได้ โดยผู้เรียน
จะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตน (Carr & 
Ogle, 1987) ซึ่งสอดคล้องณัฐนันท์โม้ พิมพ์ (2565) ได้สรุปขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ KWL ได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความรู้เดิมของตนเองในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกการใช้สมอง มี
การวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตน มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้ภายหลังการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนรู้ KWL ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 คือ K (What you know) เป็น
ขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พื้นฐานของ ผู้เรียนในเรื่องนั้นๆก่อนเรียน ขั้นตอนที่ 2 คือ W (What you want to know) เป็นขั้นตอน
ที่ตรวจสอบว่าผู้เรียน ต้องการรู้อะไรเพิ่มเติมบ้าง และจะเรียนรู้เรื่องเหล่านั้นได้อย่างไร ขั้นตอนที่ 3 คือ L (What you have 
learned) เป็นขั้นตอนท่ีตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิด การเรียนรู้เรื่องอะไรบ้าง  
 จากการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจและเกิดความรู้ความเข้าใจในภาษาอังกฤษมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL กับ
เกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1.  ประเภทของการวิจัย 
   รูปแบบของการวิจัยในครั้งน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-experimental Designs) เป็นการทดลองกลุ่มเดียว วัด
ครั้งเดียว (The one - group posttest design)  

 
 
  เมื่อ       X    การใช้เทคนิค KWL  
              O1  ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     2.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ในจังหวัด

ขอนแก่น จ านวน 5 ห้อง รวมทั้งสิ้น 215  คน 
  2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ในจังหวัด
ขอนแก่น รวมทั้งสิ้น 44 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้ท าการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน   
 3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  ประกอบด้วย แผนการจัดการเรยีนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  3.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอื่นเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL 
  3.2  ออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL                     
  3.3  น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมจ านวน 3 ท่าน ซึ่งลักษณะการประเมิน
เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยก าหนดความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนน และความหมาย ดังนี ้
     ระดับ 5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
    ระดับ 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    ระดับ 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    ระดับ 2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
    ระดับ 1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
   ส าหรับการใช้ความหมายของค่าวัดที่ได้ ผู้วจิัยได้ก าหนดเกณฑ์ โดยการใช้ค่าเฉลี่ยเป็นรายช่วงและรายข้อ ดังนี ้
    คะแนนเฉลีย่ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 
    คะแนนเฉลีย่ 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพด ี
    คะแนนเฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพปานกลาง 
    คะแนนเฉลีย่ 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพน้อย 
    คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพน้อยทีสุ่ด 
           จากการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL 
พบว่ามีค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.60 มีคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 
  3.4 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL จ านวน 6 แผน 6 ช่ัวโมง 

  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง All about me 
  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Fashion Forword 
  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง That’s environment  
  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง In The Future 
  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง What’s cooking? 
  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง Know The Rules  
 3.5 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ จ านวน 1 ชุด    

  

       X                                             O1 
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 4.  การรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด
ขอนแก่น ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 44 คน 

    4.1  ผู้วิจัยปฐมนิเทศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จากรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน โดยแจ้ง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับของการวิจัยครั้งนี้ 

    4.2  ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค KWL เป็นระยะเวลา 3 
สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 6 คาบ 

    4.3  ผู้วิจัยทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง แบบปรนัย 20 ข้อ 20 คะแนน 
  4.4  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบวัดคามสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนโดย
ใช้เทคนิค KWL มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ เพื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนดไว ้
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     วิเคราะห์ผลการทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนแล้วน ามาเทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียน โดยใช้เทคนิค KWL ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ช้ันปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ในจังหวัดขอนแก่น ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL กับเกณฑ์

คะแนนร้อยละ 80 

กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
จ านวนนักเรียนทีไ่ม่ผา่น

การทดสอบ 
จ านวนนักเรียนทีผ่่านการ

ทดสอบ 

ผลความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจกับเกณฑ ์

 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
จ านวน (คน) ค่าร้อยละ จ านวน (คน) ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 

44 5 11.28 39 88.72 17.54 87.70 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL กับเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 สรุปได้ว่านักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การทดสอบจ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 
88.72 และจ านวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.28 ซึ่งผลความสามารการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจมีคะแนนเฉลี่ย 17.54 คิดเป็นร้อยละ 87.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่ก าหนดไว ้

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 บรรยากาศในห้องเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL 

 จากภาพท่ี 1 การท าแบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช้ีให้เห็นว่านักเรยีนมีการคดิอย่างเป็น
ระบบ มีวิธีการคิดค าถามเพื่อที่จะท าให้ตนเองสามาถจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้ ซึ่งช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา
หรือบทอ่านภาษาอังกฤษไดด้ีมากยิ่งข้ึน  
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อภิปรายผล  
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL มีผลคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 17.54 เฉลี่ยการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความที่สูงข้ึน 
โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL กับเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 สรุปได้ว่านักเรียนที่ผ่านเกณฑก์าร
ทดสอบจ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 88.72 และจ านวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.28 ซึ่งผล
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีคะแนนเฉลี่ย  17.54 คิดเป็นร้อยละ 87.70 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
ตามที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษาะความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้ดี เนื่องจากการใช้เทคนิคการสอน KWL มีการสอดแทรกการพัฒนาทักษะทางความคิดสร้างสรรค์เข้า
ไปด้วย และได้ฝึกการคิดต่อยอดจากความรู้เดิมอย่างเป็นระบบมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ โดยมีกรอบและแนวทางให้นักเรียนเช่ือมโยง
เนื้อหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ส่งผลให้มีการพัฒนาทักษะทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Carr 
and Ogle (1987) กล่าวว่า การสอนโดยใช้เทคนิค KWL มีการจัดกิจกรรมการอ่านที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม 
เช่น มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนจะต้องใช้ประสบการณ์เดิม และเมื่อนักเรียนได้รับการสอนแบบ KWL ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้านการอ่านได้ดียิ่งขึ้น  มีการเช่ือมโยงเรื่องที่ตนเองอ่านไปยังเรื่องราวใน
ชีวิตประจ าวันได้หรือสอดคล้องกับเรื่องใกล้ตัวของผู้เรียนและสามารถน าไปต่อยอดในทักษะอื่นๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สุวัลลี ขุนแสง 
(2561) ได้วิจัยเรื่อง รายงานผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าประสิทธิภาพอยู่ท่ี 84.55/87.81 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน 
 ดังนั้น กล่าวโดยสรุปได้ว่าการใช้เทคนิค KWL สามารถพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้จากการตั้งค าถาม บูรณาการกับความรู้เดิมของตนเอง ท าให้สามารถจับ
ใจความเรื่องที่อ่านได้ ส่งผลให้เกิดทักษะการเรียนรู้ที่ยั่งยืนต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาความสามาราถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สามารถสรุปผลได้ว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWL คิดเป็นร้อยละ 87.70 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ตามทีก่ าหนดไว ้

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.  กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจได้  ครูผู้สอนควร

น าไปใช้กับทักษะด้านอ่ืนๆ โดยออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและทักษะที่ต้องการพัฒนา 
2.  กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL อาจใช้เวลานานในการศึกษาและวัดผล ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมให้

เหมาะสมและกระชับเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ตรงประเด็น บทอ่านเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและครอบคลุม วัดได้ง่าย 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

1.  ควรท าการศึกษาทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกัน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการใช้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL ในการพัฒนาผู้เรียนท่ีมีทักษะที่แตกต่างกัน 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ครูผู้สอนควรใช้บทอ่านประเภทอื่นๆ เช่น บทความ 
เรื่องสั้น นิทาน จดหมาย เป็นต้น 
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